BEATRIZ BONAGA

DESCRIPCION

Soy coach certificada con amplia experiencia en el ambito sanitario como farmacéutica hospitalaria y
con conocimientos en nutricién. Apasionada por el mundo del desarrollo personal y con gran
creatividad. Siempre dispuestaaayudaralos demas y aconseguir mejorar sus vidas a través del logro de

sus objetivos.

Actualmente compagino mi trabajo como farmacéutica hospitalaria con la imparticién de talleres
(presenciales y online) y la direccién de procesos de coaching.

DATOS DE CONTACTO

Avenida Juan Pablo 11 38 7°B
50009 Zaragoza

Movil: 660427210

inf rizbon .com
www.beatrizbonaga.com

COMPETENCIAS Y
HABLIDADES

- Habilidades comunicativas
- Escucha activa

- Liderazgo

- Compromiso

- Gran capacidad de esfuerzo
- Competencias digitales

- Trabajo enequipo

- Proactividad

- Inquietud

- Creatividad e innovacion

- Adaptabilidad a

diferentes entornos
(estancias en el extranjero)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Coach asociado certificado (CAC)

-Coach CAC acreditada por ASESCO, Asociacién Espafola de Coaching
-Direccién de procesos de coaching: 2017 - actualidad

Farmacéutica Hospitalaria en Hospital Clinico (Zaragoza) | 2015 - actualidad

FORMACION ACADEMICA

COACHING

2023 | Neurofitness® programa avanzado. Impartido por Catalina Hoffmann
2022 | Practitioner en PNL (90 h formacién + practicas). Impartido por Ana Pola
2022 | Iniciacion al Neurofitness® basic. Impartido por Catalina Hoffmann

2022 | Master en Psicoterapia (32 Ed). Instituto de Desarrollo Interior.

2022 - Actualidad | Grado en Psicologia (UNED)

2020 | Neurociencia para coaches (40 h). ICF. Instituto de Neurocoaching

2020- 2022 | Curso Coaching Antiaging (100 h). Impartido por Carmen Giménez
Cuenca

2019 | Postgrado en Coaching, PNL y Liderazgo de Equipos impartido por la
Escuela de Negocios Europea de Barcelona (ENEB)

2016-2017 | Curso Internacional Experto en Coaching Personal y Ejecutivo, nivel
Excellent (300 h) por la Escuela de Formacién Integral en Coaching y avalado por
ASESCO

FARMACIAY NUTRICION

2022 - actualidad: Master en PsicoNeurolnmunoEndocrinologia (PNIE).

Xevi Verdaguer

2016 | Doctora en Ciencias de la Salud. Tesis: "Polifarmacia, fragilidad y eventos de
salud en mayores". Calificacién: Cum Laude

2010-2014 | Especialidad en Farmacia Hospitalaria. Farmacéutico interno
residente (FIR) en Servicio de Farmacia del Complejo Hospitalario Universitario

de Albacete

2010-2012 | Diplomatura en Nutriciéon Humana y Dietética.

Universidad de Zaragoza

2004-2009 | Licenciatura en Farmacia. Universidad de Navarra
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